


VOORWOORD

ZELFREDZAAMHEID,
ZELFSTANDIGHEID,
ACTIEF MEEDOEN en
EIGEN VERANTWOORDELIJKHEID

Het is mij een genoegen u hierbij als voorzitter van de Seniorenraad van Valkenburg aan de
Geul het jaarverslag 2007 van de Seniorenraad te mogen aanbieden.

De Seniorenraad is een officieel adviesorgaan van het college van burgemeester en wethou-
ders. Het doel van de Seniorenraad is dat de belangen van ouderen van de gemeente Valken-
burg aan de Geul, in dit geval alle 55-plussers, zo goed mogelijk worden behartigd binnen het
gemeentelijke beleid. Uitgangspunten hierbij zijn dat de ouderen van de gemeente Valkenburg
aan de Geul volwaardig en actief aan de samenleving kunnen blijven deelnemen, zelfstandig
en veilig kunnen wonen en zoveel mogelijk voor zichzelf kunnen zorgen.

Zelfredzaamheid, zelfstandigheid, actief meedoen en eigen verantwoordelijkheid zijn hierbij
sleutelwoorden voor het seniorenbeleid dat de Seniorenraad voorstaat.

De seniorenraad heeft het afgelopen jaar actief gewerkt aan de formulering van en advisering
in bovenstaand beleid. Niet zonder succes!

Deze sleutelwoorden zijn inmiddels ook de piketpalen van het seniorenbeleid van de gemeen-
te Valkenburg geworden, getuige de volgende citaten uit het - in 2007 vastgestelde- Vierjaren-
beleidsplan Wet Maatschappelijke Ondersteuning (WMO) 2008-2011:

“Samen Meedoen in Valkenburg aan de Geul™:

1. “Hoofddoelstelling van het ouderenbeleid is het creéren van de randvoorwaarden

voor langdurige aamheid en zelfstandigheid. In de visie van de gemeente kan
actieve participatie van ouderen in de samenleving hieraan een belangrijke bijdrage
leveren.”

2. “Wij willen vooral het potentieel van ouderen benadrukken en hun kwaliteiten en mo-
gelijkheden centraal stellen. In dit verlengde willen we ook een link leggen naar de
verwachting dat ouderen in de toekomst langer aan het arbeidsproces moeten gaan
deelnemen en het werkgelegenheidsbeleid dat we voor deze groep willen gaan voe-
ren.”

3. Dat neemt niet weg dat daar waar nodig adequate zorg beschikbaar moet zijn voor
ouderen die niet op alle gebieden meer zelfredzaam en zelfstandig zijn. Leefbaarheid
en sociale samenhang moeten ook invulling krijgen door zorg voor elkaar. Daarom
willen we bijdragen aan een ondersteuning en verdere ontwikkeling van informele

zorgnetwerken.”

Maar nu moeten deze woorden wel vertaald worden in daden!
De Seniorenraad heeft zich daar in 2007 intensief mee bezig gehouden.

Centrale adviesthema’s waren de WMO, de educatie van ouderen, de schuldhulpverlening
voor ouderen en het ouderenadvieswerk. Wij prijzen ons er gelukkig mee dat één van de
(vrijwillige) ouderenadviseurs inmiddels ook lid is van de Seniorenraad.



Ook de noodzakelijke levensloopbestendigheid van woningen en gemeenschappelijke voor-
zieningen hadden onze speciale aandacht. Dit laatste thema bepaalt immers in belangrijke ma-
te hoe ouderen zo lang mogelijk zelfredzaam en zelfstandig kunnen blijven wonen en leven in
hun eigen omgeving. Jammer dat wij eind 2007 nog geen definitieve reactie van het College
van B&W hebben gekregen op ons in mei ingediende adviesrapport “Aanpasbaar bouwen/
Levensloopbestendige Woning”! Maar de aanhouder wint?

En we zullen doorgaan!

Voor het vele werk dat door de leden van de Seniorenraad en haar werkgroepen is verricht,
wil ik hen van harte dankzeggen. Een speciaal woord van dank aan de heer G. Brunenberg,
van wie wij eind december na acht jaar trouw lidmaatschap van de Seniorenraad afscheid
hebben moeten nemen. Hij was voor ons het voorbeeld én het toonbeeld van de actieve oude-
re die naast een gedegen visie op ouderenbeleid ook in zijn functie van secretaris de motor
was in het gebruik van de moderne (virtuele) communicatiemiddelen binnen de seniorenraad.

Tot slot ook een woord van dank aan onze verantwoordelijke wethouder/portefeuillehouder
drs. H. Dauven en - last but not least - aan onze contactambtenaar mevr. Mariena van der Slot.

Valkenburg aan de Geul,
Maart 2008

PIM de Backer
Voorzitter Seniorenraad



SAMENSTELLING VAN DE SENIORENRAAD

LEDEN

Dhr. P.J.M. de Backer

Dhr. J.J.A. Beudeker

Mw. A M. Boersma - Vos

Dhr. G. Brunenberg

Mw. M. Cremers - Roijen

Dhr. G.H. Defauwes

Dhr. M.P.J. Huijnen

Dhr. P.L.M. Peters (per 01 september 2007)
Mw. L. Pleumeekers - Engelbert

Dhr. F.G.A. Stevens

Mw. J. Stork - Bosma (per 01 september 2007)
Dhr. W. Vandeweijer

DAGELIJKS BESTUUR

Dhr. P.J.M. de Backer voorzitter

Mw. AM. Boersma - Vos  penningmeester / vice voorzitter
Dhr. J.J.A. Beudeker 1¢ secretaris

Dhr. G. Brunenberg 2¢ secretaris
VERGADERINGEN

Er werd maandelijks vergaderd met uitzondering van de maand juli.
Alle vergaderingen werden gehouden in het gemeenschapshuis 't Véske te Berg & Terblijt.
Het dagelijks bestuur vergaderde maandelijks bij een der leden thuis.

Daarnaast was er ieder kwartaal een vergadering met wethouder Drs. H.M.L. Dauven, met
ondersteuning van Mw. M. van der Slot

VASTE AGENDAPUNTEN

Naast notulen en inkomende en uitgaande stukken vormden

= de verslagen uit de werkgroepen, en

» “werving nieuwe leden” (wegens het reglementaire aftreden van 3 leden van de SR in
2008)

vaste punten op de agenda van de reguliere vergadering van de SR.



ACTUELE AGENDAPUNTEN
Actuele agendapunten waren:

e De Wet Maatschappelijke Ondersteuning (WMO)

o.a het Vierjarenbeleidsplan
. Alzheimercafé te Valkenburg
’ Levensloopbestendige woningen
. Schuldhulpverlening voor jong en oud
N De 55 + pas krant
" Verkeersveiligheid en mobiliteit
. Faciliteiten voor senioren in de Brede school aan de Plenkertstraat
. Vrijwillige ouderenadviseurs
" Het ouderenadvieswerk
B Het cursusaanbod door het Gilde en Leeuwenborgh t.b.v senioren
e Het ouderenprogramma KOBALT van TV Valkenburg
o Toekomstvisie 2030 “een verkenning”
B De website “seniraadvalk”

" Herijking subsidiebeleid

WERKGROEPEN

Het werk van de Seniorenraad wordt voornamelijk verricht in de werkgroepen. Terugkoppe-
ling vindt plaats in de plenaire vergadering
In het verslagjaar waren de volgende werkgroepen actief:

Werkgroep Huisvesting en Ruimtelijke Ordening
Leden: Winand Vandeweijer

Anne Boersma

Jo Huijnen

Paul Peters (per 01 oktober 2007)

De werkgroep heeft zich in het verslagjaar bezig gehouden met het beleid Levensloopbesten-
dige Woningen, c.q. Aanpasbaar Bouwen.

Tijdens de vergadering van de Lokale Overlegtafel Wonen, Welzijn,Zorg (L.O.T.) op 14 febru-
ari 2007, waarbij namens de Seniorenraad Winand Vandeweijer aanwezig was, bleek dat bij
“het gemeentelijk apparaat” en ook bij het gemeentebestuur nog al wat misverstanden beston-
den over de begrip “Levensloopbestendige Woning” en “Aanpasbaar Bouwen”,

Om deze misverstanden uit de weg te ruimen heeft de werkgroep, na intern beraad, een
“nieuw” stuk hierover aangedragen.

Na behandeling in de vergadering van de Seniorenraad is voornoemd stuk door enkele leden
van de werkgroep besproken met ambtenaren van de betreffende afdelingen van de gemeente.



Vervolgens is het rapport bij schrijven van 25 mei 2007 aan het College van B&W voorge-
legd.

Omdat, naar mening van de werkgroep, de ambtelijke toelichting op het rapport niet geheel
juist was, is er een onderhoud gevraagd met de wethouders Kleijnen en Dauven.

Tijdens dit onderhoud, dat op 25 oktober 2007 heeft plaats gevonden, heeft de werkgroep aan
genoemde wethouders alsmede aan de bij dit gesprek aanwezige ambtenaar, de heer Hardy,
het door de Seniorenraad opgestelde rapport nader toegelicht. Na intern overleg tussen B&W
en de betreffende ambtenaren zou er eind 2007 een terugkoppeling naar de Seniorenraad
plaatsvinden. Dit is tot op heden niet gebeurd.

Werkgroep Onderwijs, Educatie en Sport
Leden: Loe Pleumeekers

Frans Stevens

Ger Brunenberg

Mariétte Cremers

Paul Peters (per 01 oktober 2007)

Op 1 maart 2007 heeft de werkgroep een gesprek gehad met vertegenwoordigers van het Gil-
de Maastricht. Hierin werd de opzet en werkwijze van het Gilde toegelicht. Een toezegging
werd gekregen voor eventuele benodigde ondersteuning bij het opstarten van een Gilde in
Valkenburg a/d Geul. Overleg op locaal niveau van de Seniorenraad, Mevr. M. v.d Slot, be-
leidsmedewerkster Sociale Zaken en Welzijn bij de gemeente Valkenburg a/d Geul, en verte-
genwoordigers van de Dorpsraad Houthem-St. Gerlach, resulteerde in oproepen in de media
voor vrijwilligers om hun kennis en kunde aan te bieden aan de gemeenschap. Negen kandi-
daten hebben zich reeds aangemeld. In januari 2008 is een eerste bijeenkomst gepland met de
kandidaten..

De werkgroep heeft ook het voorbereidend werk gedaan t.b.v. de studiedag op 31 oktober. Het
thema was Mantelzorg van Alle Kanten.

Van de heer Brunenberg, die na acht jaar reglementair de Seniorenraad moet verlaten, hebben
we node afscheid genomen. Mevrouw Cremers heeft de medewerking aan de werkgroep we-
gens andere werkzaamheden binnen de Seniorenraad per 1 januari 2008 be#indigd.

De werkgroep is in 2007 vijf keer in overleg bijeen geweest.

Werkgroep Sociale Zaken, Welzijn en Gezondheid
Leden: Giel Defauwes

Jo Huijnen

Loe Pleumeekers

Jacques Beudeker

Joke Stork (per 1 oktober 2007)

De eerste helft van het verslagjaar stond in het teken van het project Schuldhulpverlening.
Dit project is een samenwerking van de gemeente Valkenburg aan de Geul, de Kredietbank
Limburg en leden van de werkgroep. Er is met name gesproken over de procedure waar men-
sen die er gebruik van willen maken, mee worden geconfronteerd.



Afgezien van de emotioneel belastende eerste stap, krijgt men te maken met veel moeilijke
formulieren die moeten worden ingevuld. Vaak moet men lang wachten op antwoord van de
diverse instanties. In het gesprek met de Kredietbank is hier aandacht voor gevraagd. Gespro-
ken is over vereenvoudiging. De Gemeente heeft hulp toegezegd bij het invullen van de for-
mulieren.

Het projekt liep oorspronkelijk tot 1 juli 2007, maar werd verlengd tot 1 januari 2008.

In het najaar zou een evaluatievergadering plaats vinden, maar tot heden is niets meer van de
gemeente hieromtrent vernomen.

Per] januari 2008 is de naam van de werkgroep gewijzigd in “Werkgroep WMO”

Werkgroep Public Relations
Leden: Anne Boersma
Ger Brunenberg
Frans Stevens

Het jaar 2007 was voor de PR groep tamelijk spannend. Uiteraard waren er de reguliere werk-
zaamheden voor de seniorenrubriek in de 55+pas krant. Bij het verschijnen van de eerste
krant in 2007 werd door de Gemeente een enquéteformulier meegestuurd met vragen, zoals:
beantwoordt de inhoud van de krant aan de verwachtingen van de doelgroep?, hoe wordt de
seniorenrubriek beoordeeld? Kortom, we hebben in spanning gezeten. Gelukkig hadden veel
mensen de enquéte beantwoord en waren de geluiden heel positief.

Van de zijde van de Gemeente Valkenburg en van de Seniorenraad was de vraag naar voren
gekomen hoe alle senioren bereikt kunnen worden. Tot nu kregen immers uitsluitend de be-
zitters van de 55+pas de krant drie maal per jaar toegestuurd. Na de invoering van de Wet op
de Maatschappelijke Ondersteuning (de WMO) ontstond echter de noodzaak alle inwoners
van Valkenburg a/d Geul breed te informeren over deze wet en alles wat daarmee te maken
heeft. Besloten werd te komen tot een krant die een combinatie vormt tussen de seniorenkrant
en de WMO-informatiekrant.

We hebben ons als PR groep, met steun in de rug van de Seniorenraad en van de uitkomst

van de enquéte sterk gemaakt om toch zoveel mogelijk een eigen gezicht te behouden in de
nieuwe informatiekrant die half 2008 zal verschijnen. Dat is ons van de zijde van de Ge-
meente ook toegezegd, dus het jaar 2008 zal leren hoe dat gestalte gaat krijgen. We hebben als
PR groep afscheid genomen van de Heer G. Brunenberg. Zijn positieve en kritische bijdragen
zullen we zeker missen. Gelukkig is de werkgroep aangevuld met twee nieuwe leden, t.w.
Mariétte Cremers en Jacques Beudeker

WERKBEZOEK

In januari werd een uitgebreid bezoek gebracht aan Zorgcentrum Cauberg, waarbij de hele
raad onder de indruk was van het service pakket. De zeer vriendelijke ontvangst door de di-
rectie gaf ons een indruk van de sfeer en het beoogde kwaliteitsniveau van het centrum.



EXTERNE VERTEGENWOORDIGINGEN

Vanuit de Seniorenraad waren leden actief in externe overlegorganen, te weten:

WMO-raad

RZO-WWZ (Regionaal Zorgoverleg Wonen Welzijn Zorg)

LOT (Lokale Overleg Tafel Wonen Welzijn Zorg)

Alzheimercafé

Redactie Kobalt (ouderenprogramma TV Valkenburg)

PBO-SLOV (Programmabeleid Bepalend Orgaan Stichting Lokale Omroep Val-

kenburg)

STUDIEDAGEN

Op woensdag 31 oktober werd in ’t Vske onze jaarlijkse studiedag gehouden.
Het thema was: “Mantelzorg van alle Kanten”
De 1¢ inleiding werd verzorgd door Mevr. dr. Marjolein de Vugt, neuropsycholoog, met: Ont-
wikkelingen in de Mantelzorg,
De 2¢ inleiding hield Dhr. Niek Hamers, voorzitter platform mantelzorgers Limburg met:
" Platform Mantelzorgers Limburg — Wie zijn we en wat doen we?
" Mantelzorg — definitie en cijfers
¢ WMO en mantelzorg — prestatievelden, proceskenmerken en WMO in de praktijk,
" Mantelzorg en WMO — visie, advies en ambities
Na een uiteenzetting door Mevr. Sonja Vlaming (medewerker Steunpunt Mantelzorg Maas-
tricht) over de werkwijze van het steunpunt, was er een afsluitende discussie met de heer
Hamers als gespreksleider. Een zeer informatieve en zinvolle dag.

CONTACTEN MET VERENIGINGEN

Op woensdag 3 april vond een bijeenkomst plaats in ’t Vske te Berg en Terblijt. Verenigin-
gen, waarvoor het seniorenbeleid van belang is, werden hiervoor uitgenodigd.
Op de agenda stonden de volgende onderwerpen:

. het ouderenadvieswerk

a het ouderenprogramma “KOBALT” van TV Valkenburg

* de mogelijkheden in de zorg en

. schuldhulpverlening met medewerking van de Kredietbank Limburg.

Met een goede respons vanuit de verenigingen konden de genodigden en de Seniorenraad
terugzien op een leerzame avond.



FINANCIEEL OVERZICHT

Inkomsten:
Saldo = 115,11
Subsidie Gemeente Valkenburg 925,00
Aanvullende subsidie 702,00
_____ € 1.742,11
Uitgaven:
Kosten Secretariaat = 300,00
Vergaderkosten SR leden 475,20 on-
kosten SR leden t.b.v. vergaderingen
en vergaderingen aan huis 288,00
Kosten studiedagen 345,00
Overleg met verenigingen 68,60
PR /abonnementen 50,00
Representatie 96,77
..... < 1.623.66
saldo betaalrekening € 118,45
penningmeester: Mevr. A.M. Boersma — Vos
Kascommissie: Dhr. F. Stevens

Dhr. J. Huijnen

De kascommissie heeft eind januari de kas gecontroleerd en in orde bevonden.

In de vergadering van de Seniorenraad van 27 februari 2008 heeft zij hiervan versiag gedaan
en de raad geadviseerd de penningmeester décharge te verlenen.

De Seniorenraad heeft dit advies in dezelfde vergadering gevolgd.






