


A
'Ml‘ Ban L. 0."'
SENIORENRAAD

JAARVERSLAG 2008

VOORWOORD

Het is mij een genoegen u hierbij als voorzitter van de Seniorenraad van Valkenburg aan de Geul
het jaarverslag 2008 van de Seniorenraad te mogen aanbieden.

SAMENLEVEND GEZOND OUD(ER) WORDEN

Samenlevend en gezond oud(er) worden in een leefbare omgeving wensen wij iedereen toe.

Wij moeten ons realiseren dat wij dat niet zo maar in onze schoot krijgen geworpen. We zullen
ons er allen naar vermogen voor moeten inzetten, zowel materieel als immaterieel. Niet alleen in
woorden maar ook in daden!

De taak van de seniorenraad is het om in dit perspectief de gemeente/ de gemeenschap zodanig
te informeren en te adviseren, dat zij op adequate wijze een seniorenbeleid kan ontwikkelen
gericht op een wenselijke en gezonde leefruimte voor ouderen.

Het afgelopen jaar is de Seniorenraad actief bezig geweest met de volgende (advies)zaken:

* De nota “Aanpasbaar Bouwen”.
In het vorige jaarverslag gaf ik aan dat de aanhouder wint! Eindelijk heeft de Gemeente
besloten deze nota toe te gaan passen in die situaties dat zulks mogelijk is in het kader van
vigerende wet- en regelgeving.

* Vrijwillig ouderenadvieswerk:
Een onderwerp waar de seniorenraad zich al jaren sterk voor maakt! Teleurstellend was dan
ook het bericht dat de 3 vrijwillige ouderenadviseurs eind 2008 hun ontslag hebben ingediend
bij de gemeente aangezien zij zich te weinig betrokken voelden maar ook nauwelijks werden
gemobiliseerd vanuit een eigen expertise en affiniteit.
Spelen hierbij pretentickwesties van de “professionals” een rol of angst voor veranderingen
of het niet los kunnen laten van bepaalde taken?
De Seniorenraad zal zich blijven inzetten om enige vorm van vrijwillig ouderenadvieswerk te
realiseren!

* Seniorengezondheidswinkel:
De Seniorenraad heeft het initiatief genomen om te komen tot een seniorengezondheids-
winkel, waar naast hulpmiddelen voor ouderen en mensen met een lichamelijke beperking
ook informatie en advies gegeven wordt op alle mogelijke terreinen die te maken hebben
met het ouder worden. Inmiddels neemt dit steeds concretere vormen aan!

*  De WMO ( Wet Maatschappelijke Ontwikkeling):
Veel aandacht werd besteed aan het adviseren van de WMO-raad inzake specifieke WMO-
belangen voor onze senioren. Enige leden van de Seniorenraad zitten in de redactie van de



WMO-krant, waarin ook een separate seniorenwijzer is opgenomen. Deze krant wordt drie
keer per jaar huis aan huis verspreid in Valkenburg aan de Geul.

* ’tGilde:
Met medewerking van de Seniorenraad is het lovenswaardige initiatief genomen om te
komen tot de oprichting van ’t Gilde Valkenburg. Een organisatie waar “kundige”ouderen
anderen verrijken met hun kennis en ervaring.

* Kobalt:
De Seniorenraad is actief in de redactie van Kobalt, een niet meer weg te denken programma
van TV Valkenburg speciaal voor de ouderen. Dit programma voorziet in een duidelijke
behoefte aan gerichte informatie, ontwikkeling en ontspanning voor ouderen.

* OQuderenorganisaties:
Ondanks de goede inhoudelijke en relevante onderwerpen tijdens de bijeenkomsten van
de Seniorenraad met de ouderenorganisaties in Valkenburg blijft de belangstelling van de
organisaties aan de geringe kant. In 2009 gaan we onderzoeken hoe we hier een positieve
verandering in kunnen bewerkstelligen.

¢ Alzheimer Café Valkenburg;
Ook hierin participeert de Seniorenraad. Dit “Café” gevestigd in Zorgcentrum Vroenhof
heeft inmiddels bewezen van grote waarde te zijn voor met name familie van dementerenden.
Hier worden elke maand informatie en advies gegeven en actuele thema’s behandeld. Ook
is er ruimte voor contact met lotgenoten. Dit café kan zich verheugen in een groeiend aantal
bezoekers.

De Seniorenraad heeft zich op de jaarlijkse studiedag verdiept in Palliatieve Zorg en Euthanasie,
actuele onderwerpen die steeds opportuner zullen worden.

Het afgelopen jaar hebben wij afscheid genomen van 3 actieve leden, t.w. dhr. W Vandeweijer
(reglementair afgetreden per 1-4-2008), mevr. A. Boersma-Vos (reglementair afgetreden per 1-7-
2008) en dhr. G. Defauwes (wegens gezondheidsredenen per 1-10-2008). Wij willen hen van
harte dankzeggen voor hun inzet voor de ouderen van Valkenburg aan de Geul en specifiek voor
hun werk in de Seniorenraad. Hun kennis en ervaring gaat gelukkig niet verloren aangezien zij
als adviserende leden actief blijven in de werkgroepen van de Seniorenraad.

Tot slot een woord van dank aan ieder die zich actief heeft ingezet in of ten behoeve van de
Seniorenraad: de leden en de adviserende leden, de verantwoordelijk wethouder/portefeuille-
houder, dhr. H. Dauven, en niet te vergeten onze steeds zo hulpvaardige contactambtenaar,
mevrouw M. van der Slot

Valkenburg aan de Geul,
Mei 2009

PJM de Backer
Voorzitter Seniorenraad



SAMENSTELLING VAN DE SENIORENRAAD

DAGELIKS BESTUUR

Dhr. P.J.M. de Backer voorzitter

Mw. A M. Boersma-Vos penningmeester/ vice voorzitter ( tot 1-7-2008).
Mw. M.J. Cremers-Roijen secretaris

Dhr. J.J.A Beudeker penningmeester

LEDEN

Dhr. PJ .M. de Backer

Dhr. J.J.A. Beudeker

Mw. A M. Boersma-Vos ( tot 1-7-2008)
| Mw. T. van der Bijl ( 1-9-2008)

Mw. M. Cremers- Roijen

Dhr. G.H. Defauwes (tot 1-10 2008)

Dhr. M.P.J Huijnen

Dhr. PL.M. Peters

Mw. L. Pleumeekers- Engelbert

Dhr. F.G A Stevens

Mw. J. Stork-Bosma

Dhr. W. Vandeweijer (tot 1 —4-2008)

ADVISERENDE LEDEN

Mw. A M. Boersma-Vos (vanaf 1-7-2008)
Dhr. G. H. Defauwes (vanaf 1-10-2008)
Dhr. W. Vandeweijer ( vanaf 1-4-2008)

VERGADERINGEN

Alle vergaderingen werden gehouden in het gemeenschapshuis 't Véske te Berg en Terblijt.
Het dagelijks bestuur vergaderde maandelijks bij een der leden thuis.

leder kwartaal was er een vergadering met wethouder Drs, HM L. Dauven, met ondersteuning
van Mw. M. van der Slot.

VASTE AGENDAPUNTEN
Naast notulen en inkomende en uitgaande stukken vormden
* de verslagen van de werkgroepen,
* WMO Actueel en
* werving nieuwe leden (wegens het reglementair aftreden van 2 leden van de SR en
1 lid wegens gezondheidsklachten in 2008)
vaste agendapunten van de reguliere vergadering van de SR.

ACTUELE AGENDAPUNTEN
Actuele agendapunten waren:
* De wet Maatschappelijke ondersteuning (WMO)
* Alzheimercafé Valkenburg aan de Geul
* Aanpasbaar bouwen en levensloopbestendige woningen
* 55+pas krant en WMO-krant
* Vrijwillige ouderenadviseurs



Contact ouderenorganisaties

't Gilde

Ouderenprogramma KOBALT van TV Valkenburg
Senioren-Gezondheidswinkel.

Centrumplan
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WERKGROEPEN

Het werk van de Seniorenraad wordt voornamelijk verricht in de werkgroepen. Terugkoppeling
vindt plaats in de plenaire vergadering
De volgende werkgroepen waren actief in 2008:

Werkgroep Huisvesting en Ruimtelijke ordening.

Leden: Dhr. P. Peters
Dhr. J. Huijnen
Dhr.W. Vandeweijer (vanaf 1-4-2008 adviserend lid).
Mw. A. Boersma (vanaf 1-7-2008 adviserend).

De werkgroep heeft het project Aanpasbaar Bouwen, waarover ook in 2007 al veel overleg met
de betrokken ambtenaren en de Wethouders van de Gemeente Valkenburg is geweest, in 2008
afgesloten.

De Gemeente heeft Aanpasbaar Bouwen niet opgenomen in de bouwverordening wegens
juridische aspecten die hieraan zouden kunnen kleven. Het collegebesluit vermeldt echter wel
dat:

Het beleid van de Gemeente zal zijn, dat wanneer de voorschriften van Bouwvergunning en
Bestemmingsplan de mogelijkheid geven het Aanpasbaar Bouwen als voorwaarde te stellen, zij
dit zal doen.

In verband met het Centrumplan is de werkgroep samen met de WMO-raad in gesprek geweest
met dhr. de Groot. Daarbij is voor diverse onderwerpen aandacht gevraagd zoals:

De bestrating i.v.m. geluidsoverlast

Aanpassing van de zebrapaden t.b.v. slechtzienden

Aanpassing van de bushalten .

Dhr. de Groot gaf hierbij aan dat wanneer een weg/straat binnen de gemeente wordt
gereconstrueerd of ingrijpend gewijzigd, de aanwezige bushalten aan de wensen van ouderen en
/of mensen met een beperking zullen worden aangepast.

De breedte van de stoepen i.v.m. scootmobiels en rollators blijft eveneens een aandachtpunt.

Werkgroep Onderwijs Educatie en Sport.

Leden: Mw. L. Pleumeekers
Dhr. P. Peters
Dhr. E. Stevens
Dhr. G. Defauwes vanaf 1-10- 2008 adviserend lid

De werkgroep is vanaf 2007 betrokken geweest bij het oprichten en tot stand komen van het

Gilde.
In 2008 heeft de Vrijwilligersorganisatie Gilde Valkenburg een startsubsidie gekregen van
de gemeente Valkenburg . Vanaf september zijn er cursussen gegeven in Franse en Engelse
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conversatie, filosofie, lezen, Spaanse cultuur, Ruslandkunde. Een vertegenwoordiger van de
werkgroep, dhr. Peters, heeft zitting in het bestuur van de VGV.

De jaarlijkse studiedag met als onderwerp Euthanasie en Palliatieve Zorg werd door de
werkgroep voorbereid.

Dhr. Defauwes is toegetreden als adviserend lid van de werkgroep.

De werkgroep is 4 keer in overleg bijeen geweest.

Werkgroep WMO

Leden: Mw:. J. Stork
Mw. T. van der Bijl
Dhr. J. Huijnen
Dhr. W. Vandeweijer (adviserend lid (vanaf 1-4- 2008)

De werkgroep heeft diverse onderwerpen in haar overleg besproken.

Zo is er aandacht besteed aan de openstelling van gemeenschapshuizen.

De bereikbaarheid en de leefbaarheid van de kernen worden nauwlettend in de gaten gehouden.
Er is contact gezocht met de diverse ouderenorganisaties om te bekijken wat de behoeften van
deze organisaties zijn en welke rol de SR hierin kan spelen.

De folder informele zorg is samen met de projectgroep Informele Zorg tot stand gekomen.
Het onderwerp Veiligheid in en om het huis is een steeds terugkerend onderwerp geweest.

De werkgroep zoekt aansluiting bij het WMO-beleid van de gemeente, maar is nog zoekende
naar de juiste aanpak.

Dhr. Defauwes heeft de werkgroep wegens gezondheidsredenen verlaten. Mw. van der Bijl is
toegetreden tot de werkgroep.

Werkgroep Public Relations

Leden: Mw. M. Cremers
Dhr. J. Beudeker
Mw. A. Boersma (tot 1-7-2008 voorzitter, daarna adviserend lid)
Dhr. F. Stevens.

De werkgroep is afgelopen jaar heel nauw betrokken geweest bij het tot stand komen van de
WMO-krant.

De 55+pas krant, die de afgelopen jaren door de Gemeente Valkenburg aan de Geul werd
toegestuurd aan de bezitters van de 55+pas, moest plaats maken voor een WMO-informatiekrant
met als middenkatern de informatiekrant van de Seniorenraad, de SENIORENWIJZER.

In de redactieraad onder voorzitterschap van de Gemeente zijn vertegenwoordigers van de
WMO-raad, de Seniorenraad en het Platform Gehandicaptenbeleid opgenomen.

Het heeft veel overleg en vergaderen gekost om deze Seniorenwijzer zo herkenbaar mogelijk te
maken als informatiekrant van de SR voor de Senioren van de gemeente Valkenburg.

Over het resultaat zijn we nog altijd niet tevreden, maar we blijven ons best doen.

Mw. Boersma heeft na 8,5 jaar afscheid genomen van de SR. Zij blijft adviserend lid bij de
werkgroep PR en van de redactieraad van de WMO-krant.



WERKBEZOEK

De euregionale studiedag georganiseerd door Senioren zonder Grenzen werd dit jaar
gehouden in het Provinciehuis te Hasselt en had als thema: Vragen rond het levenseinde.
Aan deze studiedag werd deel genomen door drie leden van de SR.

EXTERNE VERTEGENWOORDIGINGEN

WMO-raad (Wet Maatschappelijke Ondersteuning)

Redactie WMO-krant

’t Gilde (Vrijwilligersorganisatie Gilde Valkenburg)

RZO-WWZ (Regionaal Zorgoverleg Wonen Welzijn Zorg)

LOT (Lokale Overleg Tafel Wonen Welzijn Zorg

Alzheimercafé

Redactie Kobalt (ouderenprogramma TV Valkenburg)

PBO-SLOV (Programmabeleid Bepalend Orgaan Stichting Lokale Omroep Valkenburg)
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STUDIEDAG

Woensdag 26-11-2008 werd de jaarlijkse studiedag gehouden in ’t Voske te Berg en Terblijt. Als
thema was gekozen voor “Palliatieve zorg en Euthanasie”.

De eerste inleiding werd verzorgd door Mw. Riet Janssen, verpleeghuisarts en consulent
palliatieve zorg.

De tweede lezing met als onderwerp “Netwerk Palliatieve Zorg” werd gehouden door Mw. Maria
Casti van Netwerk Palliatieve zorg.

De derde inleider was Cees Straus, scen-arts, met als onderwerp “Wat is euthanasie c.q.
stervenshulp en wat is de taak van de scen-arts hierbij”.

Na iedere inleiding was er ruim gelegenheid om met elkaar van gedachten te wisselen.

We kunnen terug zien op een zinvolle en interessante studiedag.

CONTACTEN MET VERENIGINGEN

Op woensdag 28 mei 2008 vond een bijeenkomst plaats in 't Voske te Berg en Terblijt met de
ouderenorganisaties van de gemeente Valkenburg aan de Geul.
Op de agenda stonden de volgende onderwerpen:

* De ouderenadviseurs

* Het huiskamerproject en het gemeentelijk beleid dienaangaande.

* Het Alzheimercafé.
Alhoewel de belangstelling niet erg groot was, ontstond er toch een levendige
gedachtewisseling.
Binnen de SR wordt gezocht naar een andere formule om contact te houden met de
ouderenorganisaties binnen de Gemeente Valkenburg aan de Geul.
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